
東大宮地区

〈地域包括⽀援センターの役割〉
宮崎市の委託を受けて運営されています。
65歳以上の⽅、またそのご家族が気軽にいける、⾝近な相談窓⼝です。

地域包括⽀援センター

地区の
みなさんへ

こんにちは！

【令和3年
6⽉作成】

要支援1・2の認定がある方や事業対象者の方
→介護保険サービスや総合事業サービスなど
を組み合わせ、集中的に支援します！

認定に該当しない65歳以上の方

→介護予防活動や取り組み、
短期間の参加型教室を紹介します！

●介護ってどうするの？
●退院後、受けられる支援があるだろうか？
●足が弱ってきて心配・・。
●家にばかりいて話をする人がいない・・。

総合相談・介護予防

です！



宮崎市東大宮地区地域包括支援センター

住所：宮崎市大島町本村202番地2
電話：22-0808

≪相談受付時間≫

月曜～金曜日
8：30～
17：30

●お金の管理に自信がなくなってきた・・
●近所のおばあちゃんを怒る声が聞こえる、
介護が大変そうだ・・

権利擁護

高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう高齢
者虐待の早期発見や防止、成年後見制度の紹

介、消費者被害対応など様々な権利を守りま
す！

ネットワーク構築

●住み慣れた家でずっと暮らせるだろうか・・

高齢者に切れ目のないサービスが提供される
ように、地域にあるさまざまな人や団体など
とのネットワークを作ります！


